
Regelauslegung für die
C-, D-, E-, F-Jugend und 

Minis



2Jugendkonzept

➢ Querfeld
➢ Torraum = 5-m-Halbkreis
➢ Torhöhe 1,60 m
➢ Ballgröße 0
➢ 4 gegen 4 (+ Torwart)
➢ „Manndeckung“
➢ Zeitstrafen sind persönliche Strafen → keine 

Unterzahl
➢ kein „2-Mal“

Minis
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Minis

Torwart muss sich nicht von den Feldspielern 
unterscheiden
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➢ normales Spielfeld
➢ Torhöhe 1,60 m
➢ Ballgröße 0
➢ 6 gegen 6 (+ Torwart)
➢ „Manndeckung“
➢ Zeitstrafen sind persönliche Strafen → keine 

Unterzahl
➢ kein „2-Mal“
➢ kein Siebenmeter, sondern „Penalty“
➢ Torwart nicht über die Mittellinie

F-Jugend
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➢ normales Spielfeld
➢ Torhöhe 1,60 m
➢ Ballgröße 0
➢ 6 gegen 6 (+ Torwart)
➢ Manndeckung

➢ ganzes Spielfeld
➢ ab Mittellinie

➢ Zeitstrafen sind persönliche Strafen → keine 
Unterzahl

➢ Torwart nicht über die Mittellinie
➢ kein Siebenmeter, sondern „Penalty“

E-Jugend
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Manndeckung
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➢ in einem zentralen Spielstreifen (= gedachte Linie 
zwischen den Torpfosten) startet ein Spieler mit 
Ball maximal von der Mittellinie in Richtung Tor

➢ Schritt- und Prellregeln beachten
➢ zwischen Torraum- und Freiwurflinie Schlagwurf 

auf das Tor
➢ alle übrigen Mit- und Gegenspieler außerhalb des 

zentralen Spielstreifens

E-Jugend – Penalty
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ohne Prellen

mit Prellen

E-Jugend – Penalty
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➢ normales Spielfeld
➢ Torhöhe 2 m
➢ Ballgröße 1
➢ 6 gegen 6 (+ Torwart)
➢ Deckungssysteme

➢ Manndeckung
➢ „sinkende Manndeckung“
➢ 1:5-Raumdeckung

➢ Zeitstrafen sind persönliche Strafen → keine 
Unterzahl

➢ Torwart darf nicht über Mittellinie

D-Jugend
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Sinkende Manndeckung
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Der Weg von Mann- zur Raumdeckung
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Der Weg von Mann- zur Raumdeckung
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Der Weg von Mann- zur Raumdeckung
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Der Weg von Mann- zur Raumdeckung

Begleiten von Einläufern ist erlaubt
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➢ normales Spielfeld
➢ Torhöhe 2 m
➢ Ballgröße 1 (Mädchen) bzw. 2 (Jungen)
➢ 6 gegen 6 (+ Torwart)
➢ Deckungssysteme

➢ Manndeckung
➢ „sinkende Manndeckung“
➢ 1:5-, 2:4-, 3:3-Raumdeckung
➢ nur in der Oberliga(-Quali): 3:2:1

➢ Zeitstrafen sind Mannschaftstrafen → Unterzahl
➢ Torwart darf nicht als überzähliger Spieler über 

Mittellinie
➢ 7. Feldspieler darf nicht über die Mittellinie

C-Jugend
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Bekommt eine Mannschaft eine Hinausstellung 
(2min) und ist sie dadurch in Unterzahl, darf sie 
defensiv agieren.

Der Torwart darf nun über die Mittellinie!

Nicht bei:
➢ 5 gegen 5 (durch Hinausstellungen)
➢ freiwilliger Unterzahl

C-Jugend – Unterzahl
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Ganz-oder-gar-nicht-Prinzip

Entweder

Raumdeckung → kein Spieler in Manndeckung
(auch in Unterzahl)

oder

alle Spieler in Manndeckung



21Jugendkonzept

Erlaubt ist

➢ kurzfristiges Betreten der Nahwurfzone
➢ Begleiten – aber Auflösen nicht vergessen

Spielräume
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Es darf defensiv agiert werden:

➢ Freiwurf an der 9m-Linie
➢ unmittelbare Folgehandlung

Freiwurf
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  7M-Wurf/Penalty  
  Verwarnung  

  Information im Spiel  
  Information vor dem Spiel  

Sanktonen

Eingreifen kann auch auf Antrag des Betreuers der 
gegnerischen Mannschaft erfolgen!

Der Spielleiter ist verpflichtet, darauf zu reagieren.
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➢ kurze Absprache mit den MV: „Denk an offensive 
Deckung“

➢ Besonderheiten absprechen, z.B. Anfänger

Informaton vor dem Spiel

wenn kein regelgerechtes Deckungssytem, dann
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!!! Time-Out !!!

Einmaliger Hinweis (= Ermahnung) an den MV, dass 
das Deckungsverhalten geändert werden muss

Informaton im Spiel

wenn immer noch kein regelgerechtes Deckungssytem, dann
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!!! Time-Out !!!

Einmalige „Verwarnung“ (keine Progression) des MV 
mit dem Hinweis, dass das Deckungsverhalten nicht 
geändert wurde

Verwarnung

wenn immer noch kein regelgerechtes Deckungssytem, dann
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!!! Time-Out !!!

7m (in der E und F-Jugend Penalty) ebenfalls mit 
dem Hinweis, dass das Deckungsverhalten nicht 
geändert wurde

Außerdem Bericht an die Spielleitende Stelle → SR-
Bericht

7m/Penalty

wenn immer noch kein regelgerechtes Deckungssytem, dann 
immer 7m/Penalty
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Zusätzliche Information der Mannschaften z.B. beim 
Vorbeilaufen ist besser als die Verhängung eines 
7m. Der 7m/Penalty ist die allerletzte Maßnahme.

Der Mannschaft immer eine „Bewährungszeit“ – 10 
bis 20 Sekunden bzw. bis zum nächsten Angriff – 
geben.

Hinausstellungen im Kinderhandball (bis D-Jugend) 
möglichst vermeiden. Und immer erklären, warum 
Hinausstellung verhängt wurde. Bei den Minis und 
der F-Jugend sind Zeitstrafen tabu.

Allgemeine Hinweise
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Strafen wegen „formaler“ Fehler (z.B. Abstand) nur 
in ganz besonderen Ausnahmefällen geben. In 
solchen besser nur erklären, was falsch gemacht 
wurde.

Penalty wegen „falschen“ Deckungssystem ist in der 
F-Jugend nur möglich, wenn der Trainer die 
Anweisung zu defensivem Verhalten gibt.

Besondere Hinweise
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!!! KINDER !!!

Ganz besonderer Hinweis



  

Noch Fragen?


