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Regelauslegung fur die

C-, D-, E-, F-Jugend und
Minis



Minis

i

> Querfeld

> Torraum = 5-m-Halbkreis
> Torhohe 1,60 m

> BallgroRe 0

> 4 gegen 4 (+ Torwart)

> ,Manndeckung*

> Zeitstrafen sind personliche Strafen — keine
Unterzahl

> Kkein ,,2-Mal*
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Jugendkonzept

Torwart muss sich nicht von den Feldspielern

unterscheiden
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F-Jugend

i

> normales Spielfeld

> Torhohe 1,60 m

> Ballgrofle 0

> 6 gegen 6 (+ Torwart)
> ,,Manndeckung*

» Zeitstrafen sind personliche Strafen — keine
Unterzahl

> kein ,,2-Mal*
> kein Siebenmeter, sondern ,,Penalty”
> Torwart nicht uber die Mittellinie
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E-Jugend

i

> normales Spielfeld
> Torhohe 1,60 m

> Ballgrofle 0
> 6 gegen 6 (+ Torwart)
» Manndeckung

> ganzes Spielfeld
> ab Mittellinie

» Zeitstrafen sind personliche Strafen — keine
Unterzahl

> Torwart nicht uber die Mittellinie
> kein Siebenmeter, sondern ,,Penalty”

Jugendkonzept
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Jugendkonzept

Manndeckung
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E-Jugend — Penalty

i

> in einem zentralen Spielstreifen (= gedachte Linie
zwischen den Torpfosten) startet ein Spieler mit
Ball maximal von der Mittellinie in Richtung Tor

» Schritt- und Prellregeln beachten

» zwischen Torraum- und Freiwurflinie Schlagwurf
auf das Tor

> alle ubrigen Mit- und Gegenspieler auBerhalb des
zentralen Spielstreifens
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D-Jugend

ll'
il

> normales Spielfeld
> Torhohe 2 m

> BallgroRe 1
> 6 gegen 6 (+ Torwart)

> Deckungssysteme
> Manndeckung

> ,sinkende Manndeckung*
> 1:5-Raumdeckung

> Zeitstrafen sind personliche Strafen — keine
Unterzahl

> Torwart darf nicht uber Mittellinie

Jugendkonzept
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o Die Abwehrspieler sollen sich spites-
tens auf Hohe der Wechselmarke im
eigenen Halbfeld ihrem jeweiligen
Gegenspieler zuordnen (Bild 1).

9 Die Abwehrspieler agieren grundsatzlich x > > ! f‘
zwischen dem Gegner und dem eigenen e M. e e
Tor. / S gk g

e Die Abwehrspieler sollen ihren Gegen-
spieler und den Ball beobachten.

o Benachbarte Abwehrspieler sollen gegen
mit Ball durchbrechende Angreifer aus-
helfen (Bild 2).
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Der Weg von Mann- zur Raumdeckung §
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Direkt nach Ballverlust sucht jeder
Abwehrspieler seinen personlichen
Gegenspieler.

Jeder Abwehrspieler deckt seinen
Gegenspieler unabhangig von des-
sen Position und dem Ballort.

Die Zuordnung Angreifer — Verteidi-
ger wird permanent aufrecht erhal-
ten.

Vorteile

einfache Zuordnung der Spieler, da
sie auf dem Leistungsvermogen der
einzelnen Abwehrspieler basiert
Lernerlebnisse in groBen Raumen
Ballgewinn steht im Mittelpunkt
Forderung des schnellen Umschal-
tens von Angriff auf Abwehr
einfache Variante der Manndeckung
ab der E-Jugend

Jugendkonzept

HANDBALLKREISWESEL E.V.
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Der Weg von Mann- zur Raumdeckung §
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Nach Ballverlust laufen alle Abwehr-
spieler tber die Mittellinie zuriick.
Jenseits der Mittellinie erfolgt dann
die Zuordnung zum Gegenspieler.
Libero-Variante: Ein Verteidiger
sichert hinter den Mitspielern gegen
durchlaufende Angreifer (s. Abb.).
Der Libero Ubernimmt im Folgenden
den in die Nahwurfzone laufenden
freien Gegenspieler.

Die Mittellinie stellt eine klar defi-
nierte optische Lernhilfe fur alle Ab-
wehrspieler dar, damit die Zuord-
nung Abwehrspieler — Angreifer
besser gelingt.

Das Spiel 1 gegen 1 ohne und mit
Ball wird nun in einem kleineren Tie-
fenraum gespielt.

Jugendkonzept
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Der Weg von Mann- zur Raumdeckung §
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Spielweise

Nach Uberqueren der Mittellinie
erfolgt die Zuordnung Abwehrspie-
ler — Angreifer erst in der eigenen
Halfte.

Abwehrspieler ohne Ball ,sinken”
auf Ballhohe zurtck. In dieser Posi-
tion konnen sie sichern und helfen.
Wichtig: Kein Abwehrspieler vertei-
digt vor dem Ball!

Verdichten der Raume in Breite und
Tiefe

Forcieren des Zusammenspiels der
Abwehrspieler (Helfen, Ubergeben/
Ubernehmen)

Es entsteht ein flieBender Ubergang
zur 1:5-Abwehrformation.

Jugendkonzept
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Der Weg von Mann- zur Raumdeckung §
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Spielweise

Jeder Abwehrspieler ist nicht mehr
ausschlieBlich fur einen Gegenspie-
ler, sondern fuir einen Raum/Sektor
(s. Abb.) verantwortlich.

Direkte Gegenspieler in diesem
Raum werden bekampft.

Wechselt der Angreifer in andere
Raume, wird er, wenn moglich,
ubergeben.

In den einzelnen Raumen, vor allem
auf den AuBen- und Halbpositionen
sowie der Vorne-Mitte-Position wird
aktiv und offensiv verteidigt.
zentrales Abwehrziel ist der Ballge-
winn

Das Zusammenspiel der Abwehr-
spieler wird, trotz der weiterhin gro-
Beren Raume, weiterentwickelt.

Begleiten von Einlaufern ist erlaubt

Jugendkonzept

HANDBALLKREISWESEL E.V.
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C-Jugend

i

> normales Spielfeld
> Torhohe 2 m

> BallgroRe 1 (Madchen) bzw. 2 (Jungen)

> 6 gegen 6 (+ Torwart)

> Deckungssysteme
> Manndeckung
> ,sinkende Manndeckung“
> 1:5-, 2:4-, 3:3-Raumdeckung
> nur in der Oberliga(-Quali): 3:2:1

> Zeitstrafen sind Mannschaftstrafen — Unterzahl

> Torwart darf nicht als uberzahliger Spieler uber
Mittellinie

> 7. Feldspieler darf nicht uber die Mittellinie

Jugendkonzept

HANDBALLKREISWESEL E.V.
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C-Jugend — Unterzahl

,

Bekommt eine Mannschaft eine Hinausstellung

(2min) und ist sie dadurch in Unterzahl, darf sie
defensiv agieren.

Der Torwart darf nun uber die Mittellinie!
Nicht bei:

> 5 gegen 5 (durch Hinausstellungen)
> freiwilliger Unterzahl

Jugendkonzept

HANDBALLKREISWESEL E.V.
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Ganz-oder-gar-nicht-Prinzip

Entweder

Raumdeckung — kein Spieler in Manndeckung
(auch in Unterzahl)

oder

alle Spieler in Manndeckung

Jugendkonzept

HANDBALLKREISWESEL E.V.
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Spielraume
Erlaubt ist

i

> kurzfristiges Betreten der Nahwurfzone
> Begleiten — aber Auflosen nicht vergessen

Jugendkonzept

HANDBALLKREISWESEL E.V.
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Freiwurf

Es darf defensiv agiert werden

i

> Freiwurf an der 9m-Linie
> unmittelbare Folgehandlung

Jugendkonzept

HANDBALLKREISWESEL E.V.
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Sanktionen

7M-Wurf/Penalty

Verwarnung

Information vor dem Spiel

Eingreifen kann auch auf Antrag des Betreuers der
gegnerischen Mannschaft erfolgen!

Jugendkonzept

Der Spielleiter ist verpflichtet, darauf zu reagieren.

HANDBALLKREISWESEL E.V.
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Information vor dem Spiel

> kurze Absprache mit den MV: ,,Denk an offensive
Deckung®

> Besonderheiten absprechen, z.B. Anfanger

wenn kein regelgerechtes Deckungssytem, dann

Jugendkonzept HANDBALLKREISWESEL E.V. 25



I Time-Out !!!

Einmaliger Hinweis (= Ermahnung) an den MV, dass
das Deckungsverhalten geandert werden muss

wenn immer noch kein regelgerechtes Deckungssytem, dann

Jugendkonzept HANDBALLKREISWESEL E.V. 26



Verwarnung

g

I Time-Out !!!

Einmalige ,,Verwarnung“ (keine Progression) des MV
mit dem Hinwelis, dass das Deckungsverhalten nicht
geandert wurde

wenn immer noch kein regelgerechtes Deckungssytem, dann

Jugendkonzept

HANDBALLKREISWESEL E.V.
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7m/Penalty

I Time-Out !!!

/m (in der E und F-Jugend Penalty) ebenfalls mit
dem Hinweis, dass das Deckungsverhalten nicht
geandert wurde

AuBBerdem Bericht an die Spielleitende Stelle — SR-
Bericht

wenn immer noch kein regelgerechtes Deckungssytem, dann
immer 7m/Penalty

Jugendkonzept HANDBALLKREISWESEL E.V. 28



Allgemeine Hinweise )

i

Zusatzliche Information der Mannschaften z.B. beim
Vorbeilaufen ist besser als die Verhangung eines
7m. Der 7Tm/Penalty ist die allerletzte MaRnahme.

Der Mannschaft immer eine ,,Bewahrungszeit* — 10

bis 20 Sekunden bzw. bis zum nachsten Angriff —
geben.

Hinausstellungen im Kinderhandball (bis D-Jugend)
moglichst vermeiden. Und immer erklaren, warum

Hinausstellung verhangt wurde. Bei den Minis und
der F-Jugend sind Zeitstrafen tabu.

Jugendkonzept HANDBALLKREISWESEL E.V. 29



Besondere Hinweise )

Strafen wegen ,,formaler” Fehler (z.B. Abstand) nur
in ganz besonderen Ausnahmefallen geben. In

solchen besser nur erklaren, was falsch gemacht
wurde.

Penalty wegen ,,falschen® Deckungssystem ist in der
F-Jugend nur moglich, wenn der Trainer die
Anweisung zu defensivem Verhalten gibt.

Jugendkonzept HANDBALLKREISWESEL E.V.
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Ganz besonderer Hinweis

11 KINDER

HANDBALLKREISWESEL E.V.
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Noch Fragen?



