SICHTUNG NORD %

FUR SPIELERINNEN DES JAHRGANGS 2012 |flandball
DER KREISE DES EHEMALIGEN Nordrhein
GEBIETS NIEDERRHEIN e

) DU SPIELST GERN HANDBALL?
DU MOCHTEST GERN LEISTUNGSORIENTIERT TRAINIEREN?

DANN MELDE DICH ZUR SICHTUNG AN! ' -

TERMIN:

SONNTAG, 14.4.2024 m
SPORTZENTRUM ALDEKERK =
DIE GENAUE UHRZEIT WIRD NACH DER ANMELDUNG ZUGETEILT.

INHALTE

Handballspezifische Tests und Spielformen,
athletische Tests und koordinative Ubungen

ANMELDUNG

Bitte sende folgende Daten bis zum 24.3.2024 per Email an
HNR-Maedchen@hv-nordrhein.de

Vorname:

Name:

Geburtsdatum: Mit der Anmeldung willigen die

Verein: Erziehungsberechtigten in die
a " B " Nutzung der o.a. Daten zum

Torhiiterin oder Feldspielerin: z“,eckegde, Organisation der

Email der Eltern: Sichtung ein.

Handynummer der Eltern:

Nach der Anmeldung erhaltst du Ende Mérz eine Bestétigung und den
genauen Sichtungstermin (120 Min.) mit Adresse und Uhrzeit.
Die Anmeldung kann durch Eltern, Vereine oder Trainerlnnen erfolgen.

AUSBLICK

Falls Du gesichtet wirst, geht es fiir dich erst einmal mit
Training alle 14 Tage am Samstagvormittag in Aldekerk weiter.

WIR FREVEN UNS AVF DICH!
DEIN TRAINERTEAM DES HNR



SICHTUNG NORD %

FUR SPIELER DES JAHRGANGS 2010 DER  |flandball
KREISE DES EHEMALIGEN Nordrhein
GEBIETS NIEDERRHEIN e

) DU SPIELST GERN HANDBALL?
DU MOCHTEST GERN LEISTUNGSORIENTIERT TRAINIEREN?

DANN MELDE DICH ZUR SICHTUNG AN! ' -

TERMIN:

SAMSTAG, 13.4.2024
HLZ ESSEN m
DIE GENAUE UHRZEIT WIRD NACH DER ANMELDUNG ZUGETEILT.

INHALTE

Handballspezifische Tests und Spielformen,
athletische Tests und koordinative Ubungen

ANMELDUNG

Bitte sende folgende Daten bis zum 24.3.2024 per Email an
HNR-Jungen@hv-nordrhein.de

Vorname:

Name:

Geburtsdatum: Mit der Anmeldung willigen die

Verein: Erziehungsberechtigten in die
a " B " Nutzung der o.a. Daten zum

Torhiiterin oder Feldspielerin: z“,eckegde, Organisation der

Email der Eltern: Sichtung ein.

Handynummer der Eltern:

Nach der Anmeldung erhaltst du Ende Mérz eine Bestétigung und den
genauen Sichtungstermin (120 Min.) mit Adresse und Uhrzeit.
Die Anmeldung kann durch Eltern, Vereine oder Trainerlnnen erfolgen.

AUSBLICK

Falls Du gesichtet wirst, geht es fiir dich erst einmal mit
Training alle 14 Tage am Samstagvormittag in Duisburg weiter.

WIR FREVEN UNS AVF DICH!
DEIN TRAINERTEAM DES HNR



