
 Etwa eine Woche vor der Sichtung erhältst du eine
Bestätigung und den genauen Sichtungstermin mit
Adresse und Uhrzeit. Die Anmeldung kann durch Eltern,
Vereine oder TrainerInnen erfolgen. 

Ausblick
Bei einer erfolgreichen Sichtung geht es für dich zunächst 

mind. mit 2-stündigem  Stützpunkttraining 
(in Dormagen oder Duisburg, wir teilen zu) 

alle 14 Tage (9-11 Uhr) am Samstagvormittag weiter. 

 

 

Inhalte: 

 

Anmeldung:
 

für Spieler des Jahrgangs 2012

Sichtung
 

MELDE DICH ZUR SICHTUNG AN!
Termin:

SAMSTAG, 4.7.2026 Duisburg
ODER

SONNTAG, 5.7.2026 RÖSRATH
 Der Ort und die Uhrzeit (zwischen 9 und 17 Uhr) 

werden kurz vor der Sichtung mitgeteilt. 

Handballspezifische Tests und Spielformen, Passen,  
athletische Tests und koordinative Übungen 

Wir suchen sehr talentierte Vereinspieler (nur Jg. 2012)
die leistungsorientiert Handball spielen! 

Wir freuen uns auf dich! 
Dein Trainerteam des HNR

Nutze den QR-Code oder folgenden Link, 
um dich bis zum 25.6.2026 anzumelden:
Anmeldung Sichtung Spieler Jahrgang

2012 – Formular ausfüllen

https://forms.office.com/e/NMk8PK346f
https://forms.office.com/e/NMk8PK346f
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